
SCOLAIRE THEZAN

Semaine du 30 Septembre au 05 Octobre 2024
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
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Céleri rémoulade Carottes râpées 
vinaigrette BIO Salade de 

betteraves BIO
Charcuterie et 

condiment 
Oeuf dur mayonnaise

Boulettes de soja sauce 
curry Calamars à la romaine

Petit salé aux 
lentilles

Omelette + lentilles

Cabillaud à 
l'armoricaine MSC

Semoule BIO et légumes 
à couscous Röstis de légumes Petits pois BIO

Laitage Fromage à la coupe Laitage Fromage

Fruit de saison Crème aux oeufs Compote de fruits HVE Mousse aux marrons



SCOLAIRE THEZAN

Semaine du 07 au 11 Octobre 2024
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
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Coeur de palmier Betteraves vinaigrette BIO Salade de pois 
chiches Macédoine de légumes

Rôti de porc sauce 
forestière
Omelette 

Brandade Galette 
végétarienne Rouille de seiche

Haricots coco de morue Salsifis à la crème
Pâtes BIO Riz blanc BIO

Laitage BIO Fromage à la coupe Fromage Laitage

Pomme au four Ile flottante Banane BIO Mousse au chocolat



SCOLAIRE THEZAN

Semaine du 14 au 18 Octobre 2024

Semaine Street Food - Street Good
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
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Focaccia au pesto vert 
mozzarella et jambon cru

sans jambon cru
Betteraves vinaigrette BIO Duo de haricots 

vinaigrette BIO Salade de lentilles à 
l'échalote BIO

Steak haché au veau 
sauce au poivre

Nuggets végétariens
Frites de patates 

douces

Croque Monsieur
Poisson meunière et 

citron

Filet de lieu au beurre 
blanc MSC

Gratin de blettes
Blé Röstis de légumes Carottes Vichy

Laitage BIO Fromage à la coupe Fromage Laitage

Fruit de saison Salade de fruits frais Fruit de saison Gaufre aux fruits 
rouges et chantilly


